KASIM AYI REHBERLIK BULTENI

AKRAN ZORBALIGI ve ONLEME YOLLARI

Pandemi siirecinin iletisim becerilerine etkisi ayri, yalnizlik duygusunu anlamayi saglamaya etkisi ayri
degerlendirilmeli. GlinimUzde kisiler arasi saglikh iliskiler kurmanin en temel gereksinimlerimizden
biri oldugunu diisiinecek olursak, akran zorbaligi konusunun 6nemi daha iyi anlasilabilir.

Saldirganlik, canlilarin temel dirtilerinden, bir diger ifadeyle, dogustan getirdigi icglidiilerinden
biridir. Zorbalik da bir tir saldirganlk olmakla birlikte, herhangi bir davranisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi icin sadece “saldirganlik” 6zelligi tasimasi yeterli degildir. Ornegin, bedensel veya
zihinsel yonden birbirine esit gliclere sahip iki bireyin tartismasi ya da kavga etmesi saldirganlik
ozelligi tasir; ancak zorbalik olarak nitelendirilemez. Bu durumun zorbalik olarak tanimlanabilmesi
icin; taraflar arasinda “esit olmayan gig iliskisinin olmasi”, bunun “sireklilik” 6zelligi tasimasi ve
“kasith” olarak yapilmasi gibi birtakim 6zellikleri de barindirmasi gerekmektedir.

Akran zorbaligi, bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gli¢stiz 6grencileri, kasitli ve
surekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganlik tirtdur.

Zorbalik, catisma, siddet veya miinakasadan farklidir ve bir arkadas anlasmazligi oldugu
disinidlmemelidir. Zorbalik erken yaslarda 6grenciler arasinda popiler olma, kendini kabul ettirme,
sorun ¢dzme ve empati kurma gibi becerilerden yoksun olma, devamli kaygi yasama, fiziksel ceza
yontemi kullanan ailelerden gelme gibi ¢ok cesitli nedenler ile tetiklenebilmektedir.

Son 30 yildir yapilan arastirmalar zorbaligin, cocuklarin saghkli gelisimine yonelik 6nemli bir tehdit
oldugunu, zorbalik olgusunun ¢ocuklar Gzerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin sadece okul
yillariyla sinirh kalmayip yasamin sonraki donemlerinde de devam ettigini ve yetiskinlige de tasinma
riskinin yiksek oldugunu ortaya koyuyor. Zorbalik, hem zorbalari, hem de kurbanlari olumsuz
etkilemektedir.

Zorbalik davranisi gosteren 6grencilerin ortak 6zellikleri incelendiginde genellikle bu gocuklarin
benlik saygisi yiksek, empati kurma yetenegi gelismemis oldugu gorilir. Sosyal becerilerde ve iliski
kurma bicimlerinde de yetersizlikler olabilir. Saldirgan ve dirtisel yapiya sahiptirler. Erkeklerde bu
duruma fiziksel Ustlnlik de eslik edebilir. Zorbaliga ugrayan 6grencilerin ise genellikle giivensiz,
kendilerini koruyamayan, pasif ve boyun egici bir tarzlari vardir. Utangag ve icine kapaniktirlar. Cok



arkadasi yoktur. Genellikle asiri koruyucu ailelerin cocuklaridirlar. Farkh 6zelliklere de sahip olabilirler,
bunlar: kekemelik, gézliik kullanma, dis aparati kullanma vb.

Zorbaligin Ortaya Cikis Bicimleri Zorba 6grencilerin eylemleri farkli bicimlerde ortaya cikabilir.
Bunlardan bazilari séyle siralanabilir:

Fiziksel siddet: Vurmak, itmek, sa¢ cekmek, yumruk atmak, tekme atmak, kasith olarak esyalara zarar
vermek, korkutarak bir baskasinin esyasini ya da parasini almak.

Sézel siddet: Fiziksel 6zelliklerle alay etmek, isim takmak, hakaret etmek, kiifiir etmek, korkutmak,
sindirmek, satasmak, kiictik diistirmek.

Sosyal yalitim: Dislamak, oyuna almamak, baskalarinin s6z konusu 6grenciyle arkadas olmasina izin
vermemek, hakkinda yalan-yanls séylentiler ¢cikarmak ve yaymak, cesitli sekillerde kisinin kendisini
kotl hissetmesine sebep olmak, tacizde bulunmak.

Akran Zorbaliginin Yeni Yiizii: Siber Zorbalik, 18 yasindan kiiglik herhangi bir gocugun bir baska
cocuk veya grup tarafindan e- posta, Facebook, Twitter vb. sosyal paylasim platformlari (izerinden
veya dogrudan cep telefonlarina gelen s6zli veya yazili mesajlarla rahatsiz edilmesi, kiicik
duslrilmesi veya asagilanmasidir.

Zorbaligin Yol Agtigi Sorunlar

Psikolojik sorunlar: Huzursuzluk, kaygi, panik, gerginlik hissi, yogunlasma bozuklugu vb. duygusal
degisimlerle var olan sorunlarin artmasi, uyku sorunlari, altini islatma, okul fobisi ve depresyon
gorilebilmektedir.

Akademik sorunlar: Okula uyumda bozulma, okulu glivensiz ve mutsuz bir yer olarak algilama,
devamsizligin artmasi, ders basarisinda diisme vb.

Sosyal sorunlar: Sosyal ve duygusal yasantida problemler, arkadaslik kurma ve arkadashgi
surdirmekte sikinti yasama, olumsuz benlik algisi olusturma, kendini ifade etmekte glicliik gekme,
glvensizlik, yasama ve icine kapaniklik, utangaclik vb.

Cocugunuzun zorbalik davranisi sergilemesi durumunda nasil davranmalisiniz?

¢ Cocugunuzla sakince konusun, bunu yapma sebepleri ve yaptigl davranisin baskalarinda yaratacagi
olumsuz duygular lizerinde durun.

¢ Bu davranisini onaylamadiginizi kesin ve net bir bicimde belirtin.
e Varsa bu tlr davranislara model olan ailenin diger Gyelerini uyarin.

¢ Kurallara uydugunda, sorumlu davranislar sergilediginde, olumlu davranislar gerceklestirdiginde
takdir edin, bunlar pekistirin, 6dillendirin.

¢ Okulla mutlaka isbirligi yapin. Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigini diisinliyorsaniz neler
yapabilirsiniz?

eCocugunuzla agik iletisim kurun. Durumu tartismak yerine konusmasina, duygularini paylasmasina
izin verin ve dinleyin.

eZorbaligin nerede ve nasil meydana geldigini 6grenin



*Olumlu stratejiler gelistirmesinde yardimci olun (Benimle ugrasma deyip sakin bir sekilde uzak-
lasmak, akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine maruz birakacak ortamlardan kaginmak,
yeni arkadaslar edinmek vb.).

e ‘Sen de aynisini ona yap’ ciimlesinin fayda saglamaktan c¢ok zarar getirecegini unutmayin.

¢ Olayla ilgili olarak kendi duygularinizi miimkin oldugunca kontrol edin. Hemen asiri tepki
gostermeyin.

e Cocugunuzu asla suglamayin
. *Bu durumu kendisinin ¢6zmesi gerektigini ya da yardimci olamayacaginizi séylemeyin.

¢ Eger cocugunuz bunu kimseye anlatmamanizi isterse, bunun zorbalik davranisi sergileyen kisiyi
korumak anlamina gelecegini anlatin.

eilgi alanlari dogrultusunda sosyal etkinliklere, aktivitelere ydnlendirin.

eCocugunuzu bundan sonraki akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okulda givendikleri bir
o0gretmene bildirmeye tesvik edin.

eSonrasinda ise belli zaman dilimleri icerisinde ayni olayin tekrarlanip tekrarlanmadigini ve onu lizen
veya kizdiran arkadaslari olup olmadigini sorun.

¢Okulu durumdan mutlaka haberdar edin ve ¢6ziim konusunda isbirligi yapin.

Ailelere Oneriler

Cocuklarin, 6zellikle saldirgan davranislarla istediklerini yerine getirmelerine izin verilmemeli, bu tir
davranislar pekistirilmemelidir. Zorba olmak ya da zorbaliga maruz kalmak bir yana, sadece bu
olaylara tanik olmak bile uzun sireli olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle de mutlaka bu
durumun erken fark edilmesi ve uygun stratejilerle ve 6nleme programlariyla etkilerinin azaltilmasi
icin gerekli dnlemler alinmalidir.

Cocuklar, sosyal olgunluklarina uygun goérevler verilerek kendine gliven duygusunun gelismesi de
desteklenmelidir. Cocuklar kizgin ve 6fkeliyken onlarla tartismamali ve sakinlestikten sonra bu durum



birlikte konusularak degerlendirilmelidir. Cocugun, seyrettigi TV programlari, filmler, oynadigi
bilgisayar oyunlari ilgileri konusunda dikkatli olunmasi gerekir.

Televizyon izlemesi sinirlandirmali, hangi programlari izledigi, hangi bilgisayar oyunlarini oynadigi ise
kontrol edilmelidir. Seyredilen film ve yasanilan gergek olaylar tizerinde mutlaka konusulmali,
topluma uyan veya uymayan davranislar cocukla birlikte degerlendirilmelidir.

Cocuklar, cesitli sosyal ve sportif alanlara yonlendirilmeli ve onlara, hobilerini yapmalari icin firsatlar
verilmelidir. Aileler, cocuklariyla daha nitelikli zaman gecirmeli; zorbalik davranislarina karsi dikkatli
ve 0zenli olmalidir. Kardesler arasinda boyle bir durum varsa mutlaka miidahale etmeli bu tir
davranislara izin verilmemelidir. Aileler cocuklarinin diger arkadaslarinin yaninda popliler olmasi
yonilndeki arzularini, gocuklarina yansitmaktan kaginmaldir.

Aileler, cocuklariyla sorgulayici nitelikte degil, paylasim amaciyla sohbet etmeli, cocuklarinin
arkadasliklarini (kendisini Gzen veya kizdiran) anlamaya galismalidir. Anne ve baba ¢ocuklarinin bir
arkadasina zorbalik ¢cocuga 6grendiginde, ¢ocuklarini savunmamali ve bu tlr davraniglari asla
onaylamayacaklarini kesin bir dille belirtmelidir.

Cocugun, duygudaslik kurarak karsisindakinin zorba bir davranis karsisindaki duygusunu anlamasi
saglanmalidir. Zorbahgin dogal bir davranis olmadigi vurgulanmalidir. Aileler, cocuklarinin davranislari
ile ilgili olarak siklikla 6gretmenlerinden bilgi almal ¢6ziim Gretmeye ¢alismalidir.

Eger davranis problemi devam ederse Rehberlik Servisimizle iletisime gegilmesi gerekmektedir. Akran
zorbaligl, toplumsal yasantinin stirdigii ortamlarda énemli bir sorundur ve bu sorunla ebeveynlerin
tek baslarina miicadele etmeleri oldukc¢a zordur.

Davranissal sorunlarin, en saghkli bicimde aile-okul-¢ocuk licgeninde, 6gretmenlerin, ebeveynlerin,
rehberlik servisinin birbirleri ile iletisim halinde bulunarak ¢ézilebilecegi unutulmamalidir.”



