DiKKAT DAGINIKLIGI

Cocukta; dikkati belli bir noktaya toplayamama, unutkanlik, esyalari kaybetme, dikkatsizce hatalar yapma gibi
belirtiler varsa dikkat daginikligi olabilir.

Dikkat daginikligi erken belirtiler vermesine ragmen daha ¢ok cocugun okula baslamasi ile ortaya cikar. Dersleri
takip etmek, dinlemek, uygulamak, giinliik programi takip etmek bu ¢ocuklar icin zor olabilir. Yonergeleri takip
etmek, anlamak ve uygulamakta zorluk cekerler. Dikkat sorunu yasayan 6grencilerin 6dev yapmada zorlanirlar.
Ozellikle sinavlarda dikkatleri dagildig icin bildikleri sorulari yanlis yapabilirler.

Dikkat daginikligi sorunu ¢oziilmezse, haylaz, s6z dinlemeyen, okul hayatinda sorunlu akademik basarisi diisiik
cocuklarla karsilasabiliriz. Bu cocuklar basladigi 6devi yarida birakabilir, esyalarini toplamaz daginik birakir,
seslendiginiz zaman sizi duymayabilir.

Dikkat daginikhigi olan 6grencilerde dikkat edilmesi gerekenler

e Basladigi bir oyunu bitirip kaldirmadan, baska bir oyuna gegmesine izin vermemek,

e Oyununa katilarak, oyundaki stireyi miimkin olabildigi kadar arttirmaya calismak,

e Bir sey yapmasini istiyorsak uzaktan sdéylemeyip yanina gidip soylemek,

e Odasini toplama glini-saati belirlemek, odasini nasil organize edebilecegi konusunda yol géstermek

Gunlik gahsma planini birlikte olugturmak. Calisma sirelerini 30 dk ile sinirlandirmak, ¢alisma ortaminda dikkat
dagitacak unsurlar bulundurmamak. (Calisma masasinda oyuncak duvarda resimler gibi),dersini her zamana
ayni yerde ve zamanlarda ¢alismasini saglamak, giinliik planina uyup uymadigini takip etmek,

Dikkat daginikhigini diizeltmeye yo6nelik evde oynanabilecek oyunlara érnekler:

e Yiziik saklama: 4 kase ve bir ylzikle oynanir. Kaseler hizla karistirilir ve yiizigiin hangisinde oldugu
bulmasi istenir.

e Hangisi fazla: Evdeki sebze ve meyvelerle oynanabilir. (Sayisi cocugun yasina seviyesine gore belirlenir.)
Cocuk dikkatlice bakar, arkasini doner. Meyvelerin arasina bir meyve daha eklenir. Cocuk fazla meyveyi
bulmaya calisir.

e Hangisi eksik: Geometrik sekiller sirasiyla dizilir. Cocuk 1dk siireyle bakar, arkasini doner. Aradan bir
tane sekil cikartilip saklanir. Hangi seklin eksik oldugu bulmasi istenir.

e Son harften kelime bulma: Oyunculardan biri bir kelime sdyleyerek oyunu baslatir. Ondan sonra gelen
oyuncu, soylenen kelimenin son harfini kullanarak yeni bir kelime soyler.Bu sekilde oyun devam eder.

Daha 6nce sdylenen bir kelime ya da 6zel isimler kabul edilmez.(Or: birinci kelime elma, ikinci kelime
aski vb...)

e Kelime merdiveni: Bir konu bashgi secilir. Or: Orman. 1. Kisi konu ile ilgili bir kelime séyler ( aga¢ ) 2. Kisi
once ayni kelimeyi sonra kendi ekleyecegi kelimeyi soyler ( agac- yesil) Sirasi gelen, her defasinda
soylenmis olan sozciikleri sdyleyip yani sozcligl ekler. Oyun boyle devam eder.

e Resmi hatirlama: Cocuga bir dakika suresince bir resim gosterilir ve bir dakika sonra resim kapatilir.
Daha sonra resimle ilgili sorular sorulur. Ornegin; Cocuklar ne yapiyorlardi? Erkek cocugun lizerinde ne
vardi? Kiz cocugun gozleri ne renkti? ... vb.



Sekilleri hatirlatma: Anne — baba bir kagida bir takim geometrik sekiller cizerek cocuga bir dakika
sureyle gosterir. Bir dakika sonra resim kapatilir ve gcocuktan hatirladigi kadariyla gizmesi istenir.

Anlatilan hikaye ile ilgili sorular sorma: Cocuga kisa bir hikaye anlatilir. Daha sonra bu hikayenin belli
kisimlariyla ilgili sorular sorulur.

Okudugunu anlatma: Cocuga kisa bir okuma parcasi verilir ve bes dakika icinde okuyabildigi kadarini
okumasi istenir. Bes dakikanin sonunda ¢ocuktan okuduklarindan anlatmasi istenir. Bu oyun ayni
zamanda ¢ocugun kisa sureli hafizasini gelistirir.

Nesne saklama: Bu oyun igin evin belli bir odasi segilir ve ¢ocuga etrafindaki nesnelere dikkatlice
bakmasi istenir. Cocuk odadan gikinca herhangi bir nesne saklanir. Cocuk odaya geri dondigiinde hangi
nesnenin saklandigini bulmaya calisir.

Balonla oynama: Oyuncular sisirilmis bir balonu birbirlerine atarak yere diisirmemeye ¢alisirlar. Bu
oyun ayni zamanda ¢ocugun konsantrasyonunu saglamasini da destekler.

Sigirilmis balonu avucun iginde diisiirmeden evin iginde dolagsmasi, yilan seklinde uzatiimis ipin
Uzerinden ylrimeye ¢alismasi saglanmalidir. Bu oyun gocugun konsantrasyonunu artirmaya yoneliktir.

Benzer bir ¢alisma yine tepsi icine konulan bir bardak suyu dékmeden getirebilmedir. Cocuga boyama,
boncuk dizme gibi dikkat gerektiren el becerileri yaptirilabilir.

Oyun ve Dikkat Daginikhigi

Cocuklarin bilgisayardaki oyunlarin &gretici olmasina dikkat edin . Ornegin, internetten indirebileceginiz
oyunlardan “bu sesi tan1”, “bu ilin haritadaki yerini bul” veya “kelimeyi tamamla” gibi oyunlar hem
cocuklarda dikkatli olmaya davet eder hem de zamanini degerlendirmis olur.

Gocuklariniza aldiginiz oyuncaklar ve oyunlarin onlarin egitimlerine katkida bulunacak egitim setlerini
tercih edebilirsiniz. Mesela Puzzle ve kelime oyunu gibi.

Evinize misafir geldiginde ¢cocuklari bir odaya alip onlari kendi hallerine birakma yerine onlara oyun
kurdurabilirsiniz. Hadi anlat bakalim(sessiz sinema), isim-sehir oyunu gibi...

Beslenme ve Dikkat Daginikhgi

Sebze ve meyveler g¢ocugun beslenme menisinde mutlaka yer almalidir, hazir yiyeceklerden kaginilmalidir.

Hazir yiyecekler dikkat daginikhgini arttirmaktadir.



