COCUKLARA KiSiSEL SINIRLAR NASIL OGRETILMELI

Cocuklarin kisisel sinirlarini korumak icin olumlu secimler yapabilmesini
desteklemenin birinci yolu, ev ortaminda sinirlarin olusturulmasindan
gecmektedir. Cocuklar ilk sinirlari aile icerisinde 6grenirler. Saglikh sinirlarin iyi
tespit edildigi bir evde yetisen cocuk, bu sinirlari kendi yasaminda kullanmay:i
ogrenecektir.

Kigisel Sinir : Kisisel sinir, kisinin kendisi icin sahip oldugu alanlari gizmesidir.
insanlarin belirledigi sinirlar fiziksel veya duygusal sinirlar olabilir ve bir kisinin
arzularini, ihtiyaglarini ve tercihlerini digerinden ayirt etmeye yardimci olurlar.
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1. Fiziksel sinirlar: Fiziksel sinirlar somuttur. Birey icin kisisel alan, iki kolunu yana
acarak, kendi etrafinda dondiiglinde ¢izdigi dairenin icindeki alandir. Bu alana
izini ve istegi disinda diger insanlarin yaklasmasi ve girmesi rahatsizlik vericidir ve
glvenli degildir. Kisisel alanimiza, tanidigimiz ve sevdigimiz kisileri, ailemizi ve



yakinlarimizi istegimiz dogrultusunda dahil ederiz. Cocugun burada secim hakki
oldugu ona kuligcuk yaslardan itibaren hissettirilmelidir.

2. Duygusal sinirlar: Cocuklara baskalarina zarar verici seyler séylemenin uygun
olmadigini 6gretmek duygusal bir sinir 6rnegidir. Ayni sekilde alay etmek de bir
insanin duygusal sinirlarini asmanin baska bir 6rnegidir.

Sinir Koymak Neden Onemlidir?

Sinirlar nelerden sorumlu oldugumuzu gosterdigi gibi, nelerden sorumlu
olmadigimizi da gosterir. Sinirlar ayrica, bireyin ben ve digerleri arasinda agik bir
ayrim yaratarak kendi kimligini olusturmasina ve korumasina fayda saglar.

Cocuklara Sinirlari Nasil Ogretebiliriz?

e Saglikli sinirlar koyma stirecinde ilk 6nemli adim, hangi davranislarin kabul
edilebilir oldugunu ve hangi davranislarin rahatsizlik veya sikintiya yol
acabilecegini belirlemektir.

e Cocuklara sinirlari 6gretmenin en iyi yolu, ebeveynlerin kendileri icin
saghkh sinirlar belirlemesi ve onlari evde modellemektir. Odaniza izin
alarak girmesi gerektigini 6gretmek bir baslangi¢ olabilir. Yatak odasi anne-
babanin 6zel alanidir ve ¢cocuk buraya girmek istediginde kapiyi calarak ve
izin isteyerek girmesi gerektigi ona ogretilmelidir. Ayni sekilde siz de
cocugunuzun odasina girerken kapiyi calmaniz, cocugunuzun alanina saygi
gosterdiginizi ifade eder.

e Cocuk, anne-babanin aynasidir. Cocuk ebeveyninden hangi davranislari
goriyorsa, bu gordiigu davranislari karsisindaki kisilere yansitir. Ornegin,
cocugun elinden kumandayr cekmek, zorla banyoya sokmak ileride
arkadasinin esyasini sormadan almasini normallestirecektir.

e Evdeki her bir kisiye saygi gostermek, herkesin kendi duygularina ve uygun
ifadelerine iliskin haklara sahip olmasinin yani sira, zorlu meseleler
hakkinda acikca ve diriistce konusmak. Ornegin; cocugunuz “hayir”
dediginde, anne- baba olarak durmamiz gerekebilir, boylece ¢ocuk siniri
ve sayglyl 6grenebilir. Clnkl ¢cocuk evde bu siniri 6grenmediginde, okul ya
da sosyal ortaminda baska arkadaslarinin sinirlarina giren bir ¢ocuga
donusebilir.



Cocuklari saghkli sinirlara sahip olmak icin yetistirirken, ebeveynlerin de
kendi duygularini yasamalarina ve ifade etmelerine izin vermeleri
onemlidir.

Cocugunuzun duygu ve duslncelerinizi kabul ettiginizi gostermeniz
cocugunuzun benlik ve siir duygusunu pekistirecektir. O vylzden
koydugumuz sinirlar konusunda tutarli davranmamiz ¢ok o6nemlidir.
Cocuklar ancak bu konuda hassasiyetimizi gordiikleri ve bu konuyu ne
kadar ciddiye aldigimizi anlarsa sinirlarimiza karsi duyarli  olmayi
ogrenirler.
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