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iSRAF NEDIR

Yiyiniz, iciniz, fakat israf etmeyiniz (A’raf siiresi)

S'J

DEGERLIDIR

ISRAF NEDIR

Gunumuzde, diinyada ve iilkemizde iiretim arttik¢a tiiketimde artmaktadir. Ihtiyacimizdan fazla
kullandigimiz her sef israftir. Surekli tuketen bir toplum haline geldik. Tlketim arttik¢a, israfta hizla
artmaktadir.

Peki ne oldu da insanlar ihtiyactan fazla tilketmeye (israfa etmeye) basladilar.

Hi¢ kimse israf ettigini kabul etmez, fakat israfin izlerini kendi hayatimizda da gérmemiz mimkindur.
Insanlar artik bilgisayar1 agtiklarinda ilk olarak aligveris sitelerine goz gezdiriyorlar, disariya ¢ikmak
demek 6zellikle buyik sehirlerde AVM lere yada siiper marketlere gitmek anlamina gelmeye basladi.

Israf biz istemesek de bizi kendine cekebiliyor.

Markalar, firmalar, sirketler bunu ger¢ekten ¢ok iyi yapiyorlar. Bizler farkinda olmadan izledigimiz her
reklamin altinda bize verilmek istenen bir yigin mesaj var ve igin garip tarafi bu mesajlar biz fark
etmeden biling altimiza isleyebiliyor.

Asirt tiiketimi kortikleyen reklamlar- sanatgi, sporcu vs. gibi rol model olusturan kisilerin taklit edilmesi,
geng kusaklarda marka tiiketiminin 6ne ¢ikan nedenlerden bazilaridir.

Aragtirmalara gore son otuz yilda diinya iizerindeki dogal kaynaklarin iicte biri insanlar tarafindan
tiketildi. Hayvanlarin tiiri  hizla azaliyor.

Suyumuz hem kiiresel 1sinmanin etkisiyle hem de gereksiz yere kullanilmasi dolayisiyla tikenmekte.
Suyumuzu bilingli kullanmazsak, ileride ciddi anlamda su sikintis1 bizleri bekliyor.

Tiiketim toplumunda yasiyoruz. Buna, tiketim ¢ilginligi desek daha dogru olacak. Ne kadar ¢ok
gelirimiz varsa o kadar ¢ok alig-veris yapiyoruz. Tiiketmek bizi mutlu ediyor. Her gegen y1l tiikketimimiz
giderek artiyor.

Giinliik yasantimiz1 degistirmeliyiz.
Evlerimizde birden cok televizyon var, market arabasini tika basa gereksiz seylerle, dolduruyoruz
gardirobumuz agzina kadar dolu, satin alma isini ihtiyagtan ¢ok, bazen zevk i¢in yada canimiz sikildig
icin yapiyoruz.
Satin almak istedigimiz iiriinler bazen ¢ok ucuz olabilir. Hatta yok pahasina da satiliyor olabilir. Satin
alacagimiz sey ne kadar ucuz olursa olsun; bunu satin almama gercekten ihtiya¢g var mi?"diye mazeret
tiretmeden diistinmemiz gerekiyor. Kullan-at tirtinlerden uzak durmay1 bilmeliyiz. (plastik tabak vb.)
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Israfi kontrol altina almaya ¢alismalhyiz
Hobiler edinin ve hobilerinizi dizenli olarak yapmaya gayret edin.
Hobilerle ugrasmak, ilginizi, bagka yone kaydiriyor olmaniz ige yarayacaktir.
 Karniniz agken aligveris yapmayin.
« Zihinsel aktiviteler oyalanmak icin olduke¢a iyi ugraslardir, 6rnegin bulmaca ¢6zmek, kitap okumak
gibi.

" :

israf etmede hayir, hayirdaisraf olmaz. (imam-1 Azam)

NELERI iSRAF EDiYORUZ?

Saatlerce televizyon basinda gegirdigimiz zaman,
Disimizi fircalarken bos yere akip giden su,

Cope attigimiz ekmek pargasi,

Tabagimizda yarim biraktigimiz yemekler,
Unutarak agik biraktigimiz elektrik,

Gereksiz yere harcadigimiz para,

Defterimizden bosu bosuna kopardigimiz yapraklar,
ihtiyacimiz olmadigi halde aldigimiz giyecek,
Saglimiza zarar veren yiyecek ve igecekler,

Sadece “marka”si i¢in aldigimiz esya,

Gereksiz yere uzattigimiz telefon konusmasi,

Bilgisayar basinda 6lglisiizce gegirdigimiz vakit, vb. bunlarin hepsi biz farkinda olmasak ta israftir.



https://image1.slideserve.com/3042363/slide32-l.jpg

iISRAF ETMEMEK iGiN TUTUMLU OLMALIYIZ

Tutumluluk, paramizin, zamanimizin, egyalarimizin, dogal kaynaklarin ihtiyacimizdan fazlasini
kullanmaktan kaginmaktir.

ISRAFA DUR DE!



	Günümüzde, dünyada ve ülkemizde üretim arttıkça tüketimde artmaktadır.  İhtiyacımızdan fazla kullandığımız her şef israftır. Sürekli tüketen bir toplum haline geldik. Tüketim arttıkça, israfta hızla artmaktadır.

