MAVIGUN KOLEJi
MAYIS AYlI REHBERLIK BULTENI
EMPATI

EMPATI: Bir kisinin kendisini karsisindaki kisininyerine koyarak olaylara onun
bakisagisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve dusuncelerini dogru olarak anlamasi
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi surecidir.

Belki butin dinyayi degistiremeyiz ama kendimizden baglayarak aile, arkadas, okul,
kisacasi icinde yasadigimiz tum toplumsal gevremizin olumlu yonde degismesine
katkida bulunabiliriz.

EMPATIK ILETiISIM: En derin ve etkili iletisim seklidir. Birbirini seven, birbirinin ne
hissettigini hemen anlayan iki kisinin yasadigi iletisim tarzidir.

EMPATI KURMAYI BASARABILMEK!

Halk arasinda “beni anla, anlayigh ol” vurgusunun yapildigi “anlayish olmak”
ifadesiyle karsilik bulur.

”Sizden biriniz kendisi i¢in istedigini baskalar icin de istemedikgce gercek
manada iman etmis olamaz.”*

Arkadasinin basina gelen bela ve musibete sevinme; Allah,onu musibetten
kurtarir,ona acir,merhamet eder ve beldyi senin basina verir.



CAGLARI ASIP GELEN BiR EMPATIK ANLAYIS ORNEGI

Hazreti Omer zamaninda bir sahis, haniminin ¢cok sdylenmesi ve c¢ekilmez bir hal
almasi karsisinda bunu Hz. Omer’e sikayet etmeye karar verir. Halifenin evine gelir.
Kapiya yaklasir ve igceriden gok sert, sinirli bir kadin sesi duyar. Bir muddet kapida
bekler, kadinin susmadigini ve Halifenin onu dinledigini anlayan adam geri donmeye
karar verir. Tam ayrilacagi zaman kapi acilir. Kapiyr agan Hz. Omer, sorar:“-Buyrun,
bir sey mi sdyleyecektiniz?” der. Adam:“-Ya Omer! Ben sana kendi hanimimi sikayet
etmeye gelmistim. Baktim ki nice insanlari kargisinda dize getiren Hz. Omer bile
haniminin kargisinda susmayi tercih ediyor. Onun butin sdézlerini blyuk bir sabirla
dinliyor. Ben niye sikayet edeyim, dedim ve geri ddonmeye karar verdim.” der.Adamin
bu sdzlerini dinleyen Hz. Omer su karsiligi verir: “O benim evimin hanimidir.
Cocuklarimin annesidir. Evimin asgisidir, gamasgircisidir. Biraz fazla yorulmus da
bana catmissa, bundan ne cikar. Elbette karsisinda susmam gerek.”Oysa Hz. Omer
kim bilir belki daha fazla yorulmustu. Devlet isleri belki de onun sinirlerini alt Ust
etmisti. Fakat iki taraftan birisinin sOkut etmesi gerekiyordu ve sarsilmayanin,
sarsilana yardim etmesi, onun duygularini anlamasi ve onun penceresinden bakmasi
gerekiyordu ve Hz. Omer bunu yapmisti.

“Bir anlagsmazlik oldugunda, muhatabinizin ayakkabilarini giyerek soruna
bakin!” Kizilderili atasozii

Nasrettin Hoca bir giin eseginden diiser ve aciyla kivranir. Basina toplananlar
‘Hemen bir doktor g¢agirin...” diye bagrisirken, Hoca, “Bana doktor degil, esekten
dismdas birini bulun...” diye bagirir.

EMPATIYE NEDEN iHTiYACIMIZ VAR?

Clinkii,Gunlik hayatimizda birbirimize ve ¢evremizdeki insanlara karsi duyarlilik,
hosgoru ve yardimlasma gibi degerlerden gittikce uzaklagsmis olmamiz énemli bir
sorun!

Cunku,Egoist ve narsist egilimlerimizi azaltarak, iletisim, sosyal ve dusunme
becerilerimizi, duyarhliklarimizi geligtirmeye ihtiyacimiz var.



Cunku, okulda, isyerinde, sokakta bilerek veya bilmeyerek, arkadasimiza,
kardesimize, galisanimiza, esimize ve diger insanlara kargi acimasiz, alayci, Kirici
sOz ve davranislarda bulunabiliyoruz.

Clinki, aslinda insan yaratilisi geregi merhamet, yardimseverlik, hosgorl, diger
insanlari dustinme, sevgi gibi pozitif 6zelliklere yatkindir. Bu nedenle zayiflayan veya
siliklesen bu 6zellikleri bulup ¢ikarmak hayati 6neme sahiptir

Hedefimiz...Empati kurmayi 6grenmekle, bagkalarinin aci, sikinti ya da
mutluluklarini fark edebilen, durumu daha iyi yorumlayarak sézel ya da bedensel
yardim ile karsilik verebilen bireyler yetistirmektir.

Diger Bir ifadeyle EMPATI...

Baskalarinin inang, arzu ve 6zellikle duygularini, onlara kendi inanglarimizi telkin
etmeden anlayabilmek, bagkalarinin i¢ dinyalarini okuyabilmek, 6tekini duymak,
otekinin acisini ruhunda hissetmek, hemhal olmak demektir.

+Empati sadece duygu degil, anlama, dusinme, hissetme ve iletme bigimi olarak da
kabul edilir. Empati insanlar arasindaki psikolojik koprudur ve psikolojik bag olusturur.
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SONUG Empatinin temelinde karsisindaki kisiyi dinleme vardir
Dinlemek sanildigi kadar kolay bir ig degildir. Elestirmeden, yargilamadan, nasihat
etmeden dinlemek karsidaki Kisiyi rahatlatir. Cunklu anlasildigini  hissetmek
karsimizdaki kisinin bizi dinledigini hissetmemize baglidir. GUnluk yagsamda empatiyi
aliskanlik haline getirmeliyiz



Empati kurmanin faydalari sunlardir:

Bize yapilmasini istemedigimiz tutum ve davraniglari baskalarina yapmamizi
engeller. Ornegin, bir arkadasimiza kétu lakaplar takarak alay etmeyiz ¢lnki
kendimizin o sekilde ¢agrildigimizda nasil olumsuz duygular i¢ine girebilecegimizi
dugunebiliriz. Boylece karsimizdakine karsi saygili olur ve ona deger verdigimizi
goOstermis oluruz.Yanlhs anladigimiz bir durumda, kisiye yanlis edindigimiz bilgileri
dizeltme hakkini vermis oluruz ve boylece muhtemel iletisim kazalarindan korunmus
oluruz.



