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Cocugun kendi mahremini, 6zel alanini koruyabilmesi icin dncelikle bu alani ¢ocuga tanimlamak
gerekir. Viicudun kisiye 6zel olan bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan
itibaren yavas yavas anlatilabilir. Ayrica bu alanin baskalarindan gizlenmesi, anne-baba ve doktorlar
disinda bu boélgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga 6gretilmelidir. Cocuk icin tanimlanan 6zel
alan ayni zamanda annebaba ve baskalari icin de gecerli bir durumdur. Cocuk da baskalarinin 6zel
alanlari gérmek istediginde aile izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye
gosterilemeyecegini anlatmahdir.

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiyi ¢alarak ve izin alarak
girmesi gerektigi 6gretilmelidir. Clinkli bu oda anne-babanin 6zel alanidir ve 6zel alanlara giriste izin
alinir. Cocugun odasina girerken kapisinin ¢alinmasi ¢cocuga iyi bir model olusturacaktir. Odaya izinsiz
girdiginde ¢ocuga, “Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu ylzden kapi kapali ise tiklatip izin alarak igeri
girmelisin seklinde” acgiklama yapilabilir.

Cocuga tuvalet egitimi verilirken baskalarinin gérecegi sekilde tuvaletini yapmamasi gerektigi cocuga
anlatilabilir. Anne-baba belirledigi bu kurala kendisi uyarsa, cocugun bu kurali 6grenmesi daha kolay
olacaktir. Cocuk oturak (lazimlik) kullaniyorsa, bu oturak evin ortak kullanim alanlarina konmamali,
tuvalet ya da banyoda kullanilmalidir. “Daha kii¢lik” diye dislinerek ¢ocugu i¢c camasirina varincaya
kadar baskalarinin éniinde soyup giydirmek dogru degildir. Ozellikle dért-bes yasindan sonra ¢ocugu i¢
¢amasiri ile yikamak, i¢c camasiri ¢cikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana gevirerek
o alana saygl gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki
saglayacaktir. Yine kardesleri dort-bes yasindan sonra birlikte banyoya sokmamak, sokulmasi zorunlu
olan durumlarda ise onlari ic gamasirlari ile yikamak gerekmektedir. Tabi ki anne-babanin da ¢ocugun
gormeyecegi bir alanda giyinip-soyunmasi da ¢cocugun bitlncil bir mahremiyet duygusu gelistirmesi
acgisindan dnemlidir.



Klglik cocuklari 6zel bolgelerine dokunarak, onlari konu yaparak sevmek dogru degildir. Clinkl bu
durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde hem mahremiyet ihlaline ugramis olur, hem
de baskalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini tasir. Ayrica ¢ocuklari
ozel bolgelerini konu ederek sevmek, onlari kendilerini kbt niyetli yabancilardan korumak konusunda
etkisiz kilabilir. Cocuk, bir baskasi 6zel alanina dokunmak istediginde bunun iyi mi yoksa kot mi
oldugunun ayrimini yapamayabilir.

ilkokul dénemi ile birlikte cocuklar icin evde bir cekmece ya da sepet belirlenip, cocuga dzel esyalarini
buraya koyabilecegi sdylenebilir. ilk baslarda ¢ocuklar buraya gerekli gereksiz bircok seyi koyabilir,
ancak zamanla daha segici davranacaklardir. Onun bu 6zel alanini anne-babanin izin alarak kullanmasi
¢ocugun 6zel alan disiincesini pekistirir. Ergenlik donemi ile birlikte gengler, kilidi olan daha givenli
Ozel alanlar talep edebilirler. Ergenler yalniz kalmak isteyebilirler, cocukluk donemine goére daha
utanga¢ olabilir. Viicudunu anne-babasindan gizlemek isteyebilir. Onlarin bu taleplerini normal
karsilamak, 6zel alanlarina izinsiz girmemek vb. daha dogru bir davranistir.

iki yasla birlikte cocuk yavas yavas bagimsizligini kazanir ve kendi basina yemek yemeye, yolda kendi
basina ylrimek istemeye baslar. Bu donem gelisim olarak da ¢ocugun odasinin ayrilabilecegi bir
zamandir. Ancak yalnizlik, anneden ayrilma, karanhk gibi konularda asiri duyarli ve kaygilh olan
cocuklarin zorla yataklarini ayirmak dogru degildir. Oncesinde var olan kaygilar uzman yardimi ile
giderilmeli, sonrasinda yatak ayrimina gidilmelidir. Birlikte ayni yatakta yatan kardeslerin yataklarini ise
dort-bes yasindan itibaren ayrilabilir. Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul dénemiyle birlikte odalari
ayrilmalidir. Clanklii beraber bulunduklari odada, giyinip soyunurken, yatarken, temizlenirken
birbirlerinin 6zel alanini ihlal edebilirler. Ayrica ¢ocuklarin i¢ camasirlarinin belki de 6zel esyalarinin
(gunldk vb.) bulundugu bir 6zel alan da gerekebilir. Bu alanin farkli odalarda olmasi daha dogru
olacaktir. Yer darlig! gibi sebeplerle bu konu ertelenmemelidir. Gerekirse diger bir odada bir kose
olusturularak ¢6ziim bulunmalidir. ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’ diye disinmek kadar, bu konuda
asir kaygili davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de sakincahdir.

Cocukla birlikte disarida gezerken veya televizyon izlerken aniden karsimiza mahremiyet ihlali iceren
sahneler ve durumlar gikabilir. Bu gibi durumlarda cocuga bir sey demeden onun duyacagi sekilde
mahremiyet ihlali yapan kisiye tepki belli edilebilir. Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaslarinin
mahrem alanina saka amaclh dokunan kisiye seslice kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine dokunulmaz”
gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir. Boylece cocuk anne-babanin tepkilerini modelleyerek mahremiyet
ihlallerine karsi duyarli hale gelir. Clinkl ¢ocuklar anne-babalarin kendilerine degil de baskalarina



verdikleri tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler. Mahremiyet egitimini alan cocuklar kendi 6zel
alanini bilir, bu alanini korur ve baskalarinin 6zel alanlarina da saygi gosterir, kendilerinin ve
baskalarinin da 6zel alanini korumayi 6grenerek daha saglikl bireyler olabilirler




