OYUNUN COCUK UZERINDEKi FAYDALARI

Oyun, cocugun kendini hayata hazirlamasi, bir anlamda ¢ocuklarin kendi disindaki her seyle iletisim
kurmasidir. Cocuk oyun oynarken aslinda duygularini ve ihtiyaclarini ifade edebilmekte ve bircok sorununu
da kendi bagina ¢6zebilme yetenegi kazanmaktadir.

Oyunun fiziksel gelisime etkisi: Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri stirekli olarak tekrarlamasi dogal
olarak kas gelisimini hizlandiracaktir.

Oyunun psikomotor gelisime etkisi: Atlama, ziplama, tirmanma, yogurma, kesme, baglama gibi bircok
etkinligin tekrarlanmasi giinliik yasamda bir¢cok becerinin kazanilmasini saglamaktadir.

Oyunun duygusal gelisime etkisi: Cocuk oyun sirasinda mutluluk, hiziin, acima, korku, kaygi, diismanlik,
gliven duyma gibi bircok duygusal tepkiyi 6grenir. Oyunda anne, baba, kardes, abla, 6gretmen gibi bircok
rol alarak insanlar arasi duygusal iliskileri de 6grenebilir.

Oyunun sosyal gelisime etkisi: Aile icindeki rolleri tistlenerek sorumluluklari, davranis bicimlerini

ogrenebilir, kendine uygun gordiklerini tekrarlayarak pekistirebilir.“Tesekkir etme”, “glinaydin”, “kolay
gelsin” gibi s6zel olan veya sirasini bekleme, konusan birisini dinleme gibi sosyal kurallari da 6grenir.

Oyunun zihinsel gelisime etkisi: Oyun, blyukluk, sekil, renk, boyut, agirlik, sayma, zaman, mekan gibi pek
¢ok kavrami eslestirme, siniflandirma, siralama ve problem ¢6zme gibi zihinsel islemleri 6grenmesini de
saglamaktadir.

Oyunun dil gelisiminde etkisi: Oyun sirasinda ¢cocuk hem kendisini ifade etmek hem de karsisindakini
anlamaya galismaktadir.

Yasadigimiz bu zorlu siuregte ¢ocuklarin her zamankinden daha ¢ok oyun oynamaya ihtiyaglari
vardir. Ebeveynler bu oyun sirecini kesinlikle hafife almamalidirlar. Cocuklarin sosyal hayatinin sifirlandigi
buglinlerde, ¢ocuklari rahatlatmaz, kayglyi azaltmazsak ileride ¢ok daha farli psikolojik sikintilarla
karsilasabilirler. Bu slregte oyun bizim en bliylk destekgimizdir. Oyun, bir baska benzetmeyle; aslinda
gocuklar icin hayatin bir tiyatro sahnesi gibidir.

Kisaca oyunun faydalarini 6zetlemek gerekirse;

e Oyun oynamak c¢ocugun kendine olan giivenini gelistirir.

e Problem ¢ézme ve sorunlarla basa ¢cikma yeteneginin gelismesine katkida bulunur.

e Oyun sirasinda ¢ok hareketli olmasi gocugun becerilirini gelistirir.

e Oyun sirasinda ¢ocugun her istedigini yapabilmesi, hayal gliciini gelistirir

e Oyunlar cocuklari hayata ve gelecege hazirlar. Oyunlar sayesinde ¢ocuklar, hayatin bir cok kuralini
Ogrenir;

e Paylasmayi 6grenir.

e Bagska insanlari sevmeyi, onlarin hakkina saygi gostermeyi 6grenir.

e Uzintly(, sevinci 6grenir.
Gocuk daha bir¢cok duyguyu oyunlar sayesinde tadar ve 6grenir.

Cocuklarla birlikte oynayabileceginiz oyun etkinlikleri :

e Aliminyum folyayi kollarina, gévdesine ve bacaklarina sarip onu robot yapin. Robot gibi sesler

cikartip, eglenin.



lyi dilekler semsiyesi yapin. Semsiyeyi agin ve altina grip iyi dileklerde bulunun. Semsiyeyi aile
Uyeleri arasinda gezdirin.

Gocugunuzla birlikte misir patlatarak, cocuk filmi izleyin.

Gozlerinizi baglayarak kérebe oynayin.

Sihirli bir degnek yapin ve bu degnekle neleri degistirmek istediginizi konusun.

Cocugunuzu kendi tisortlerinizden biiyiik boy tisort giydirin. Oniine ve arkasina yumusak yastik
yerlestirin. Aynisini kendinize de yerlestirin. iki dubaya benzediniz. Birbirinizi diislirmeye ¢aligin.

Bir iyilik glinlGgl olusturun, cocugunuz yaptigi iyilikleri bu deftere yazsin.

Yere genisce bir minder koyun, orasi deniz olsun ve kurbaga gibi ziplasin. Kurbaga denizde
dediginizde mindere, kurbaga sahilde dediginizde minderin disina ziplasin.

Kapinin deliginden bakarak bambaska diinya hayal edin. Bakin ve bir ada goriin, mesela korsanlar
olsun gerisini o anlatacaktir.

Sandalyeleri pes pese dizin ve otobiscilik oynayin.

Elinize bir metre alin ve bulundugunuz odanin duvarini 6lciin. Pencereleri, kapilari 6lcerek kroki
cikarin.

Sessiz film oynayin

Nesi var nesi yok oynayin

Cocugunuza bir cicek hediye edin ve bakimini birlikte Gstlenin

Yere bir minder koyun ve Ustiinde takla atin

Gocugunuza, kagittan ugak yapmayi 6gretin ve birlikte ugurarak eglenin.



