Cagimizin en guclu kitle iletisim kaynakla-
rindan biri olan bilgisayar ve yasamimiza birden
bire giren internet, bugun bilgilenme, islem yurGt-
me, haberlesme, egitim ve eglence fonksiyonla-
riyla hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Cocuklariniz genel olarak teknoloji konusun-
da sizden daha gok bilgiye sahiptirler. Ote yan-
dan anne babalar olarak sizler, yasam hakkinda
daha fazla deneyime ve bilgiye sahipsiniz. Sizin
bilgi ve deneyimlerinizle gocuklarinizin teknoloji
ve internet konusundaki bilgileri birlestirilebilirse,
cocuklariniza teknolojinin bilingli kullanimi konu-
sunda daha fazla yardimci olabilirsiniz.

Cocuklariniz iyi birer teknoloji kullanicisi ol-
sun ya da olmasin, onlarin her zaman sizin sinir-
lamalariniza, deneyimlerinize ve degerlendirme-
lerinize ihtiyaclari vardir.

Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin
Olumlu Etkisi

. Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.
. Secim yapmaya imkan tanir.
. Duzenleme yapmak kolaydir.
. Aninda geri bildirim ve memnuniyet

sadlar.
. interaktif 6grenmeye olanak saglar.
. igerik yaratma imkanlari saglar.

. Bilgiye aninda erigim saglar.
. Farkli 6grenme secgenekleri saglar.

Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin
Potansiyel Tehlikeleri

. Geleneksel gelisim gidisati sekteye
ugrayabilir.

. Temel gelisim deneyimlerinin yerini
alabilir.

. Zararli icerige maruz kalabilirler.

. Saglik riskleri olusabilir. (Karpal Tinel
Sendromu, g6z kurulugu, bas agrilari, sirt
ve boyun agrilari, yeme sorunlari, uyku
sorunlari vb.)

. Kisisel temizlikte eksikliklere neden
olabilir.

. Siber zorbaliga maruz kalabilirler
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Sosyal Medyada Cok Sik Bulunmanin

Riskleri
. Kendini oldugundan farkli gosterebilir.
. Gergek hayattan kopma, yalnizlagsma go-

rulebilir.
. Yuz-yuze iletisim becerilerini kaybedebilir.
. Arkadas sayisini artirma istegi gorulebilir.

. Guvenlik ve gizlilik ayarlarini yapilandira-
madigi igin istismara maruz kalabilir.

. Kufarll konusma, tehdit, dedikodu, yalan
vb. olumsuz davranislar artabilir ve bu
davraniglara maruz da kalabilir.

. Yasina gore uygunsuz goéruntd, iceriklere
ve cinsel istismara maruz kalabilir.

. Oyunlarin yikici etkisiyle olumsuz davra
nislar gorulebilir.
Giivenli Sosyal Medya Kullanimi igin
Ailelere Oneriler
. Cocuklarla agik bir diyalog surdartlmelidir.

o Cocuklar, iyi de olsa, kot de olsa, yasa-
diklari ¢evrim i¢i deneyimleri saklamadan,
cekinmeden paylasmaya tesvik edilmelidir.

. Sosyal medya delillerini gizlice gézetleyip
takip etmek yerine ¢cocuklarla ig birligi ya-
piimalidir.

Oyun bagimliligi
. Oyun oynama suresini kontrol edememe,
. GuUnluk yapilacak etkinliklere karsi ilgi kay-

b,

. Yarattigi olumsuz durumlara ragmenkarsi
koyulamaz sekilde oyuna devam etme is-
tegi,

. Oyun oynamadig1 zaman yoksunluk his-

setme gibi belirtiler gésteren bir durtt kont-
rol bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.

***Qyunlarin olumlu ya da olumsuz etkilerini
belirleyen temel faktér oyunlarin icerikleridir

Cocuklar Teknoloji Bagsinda Ne Kadar
Vakit Gegirmelidir?

Tirkiye Pedagoji Dernegi, bir gun icinde tablet,
telefon ve televizyon dahil olmak izere ¢gocuklarin
ekran basinda gecgirmeleri gereken azami sureleri
soyle belirlemistir:

0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.
3-6 yas: Gunluk toplam sure en fazla 20-30 daki-
kadir.

6-9 yas: Gunluk toplam stire en fazla 40-50 daki-
kadir.

9-12 yas: Gunlik toplam slre en fazla 120 daki-
kadir.

12 yas uzeri: Gunlik toplam stire 120 dakikayi
gecmemelidir.

Cocuklarda Saghkh Dijital Aliskanhklar
Gelistirmek igin;
1. Teknolojik gelismeler konusunda bilgi sahibi olun
ve ¢cocugunuzu yakindan takip edin.
Cocugunuz ne oynuyor, nasil oynuyor, ne zaman
oynuyor, neden oynuyor, nerede oynuyor, kiminle
oynuyor?

2. Cocugunuzu bilgilendirin.

Bilingsiz teknoloji kullaniminin olumsuz sonuglari
hakkinda cocugunuzu bilgilendirin.

3. Gocugunuzu farkli segenekler bulmasi konusun-
da destekleyin.

Cocugunuzun kendini farkli alanlarda tanimasi ve
gulglu oldugu yonlerini kesfetmesi igin gocugunuza
evin disinda vakit gecirebilecedi ve severek yapa-
cag alternatifler (spor, sanat, bilim etkinlikleri, hobi-
ler vb.) bulmasina yardimci olun.

4. Birlikte vakit gegirin.

Aile paylasim saatlerinde;

-Cocugunuzun gelecege dair hayalleri, hedefleri
hakkinda konusabilirsiniz.

-Cocugunuzun arkadaslari ve birlikte nasil vakit
gecirdikleri hakkinda sohbet edebilirsiniz.

-Ailece yakin gelecek planlariniz hakkinda
konusabilirsiniz.

-Cocugunuzun hobileri, ilgileri ve glclu yonleri
hakkinda konusabilirsiniz.

-Meslekler hakkinda paylasimlarda
bulunabilirsiniz.

-Kutu oyunlari oynayabilirsiniz.

-Eski fotograflara bakabilir, anilarinizi
paylasabilirsiniz.
-Birlikte yemek, kek, pasta vb. yapabilirsiniz.

-Uzun bir aksam yemegi yiyebilir ve sohbet
edebilirsiniz.






