OZEL MAVIGUN iLKOGRETiIM OKULU

OCAK AYI VELi BULTENI

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

DOGRU TEKNOLOJi KULLANIMI NASIL OLMALIDIR?
Teknoloji Bagimliligi Nedir?

Bilgisayar, internet, video oyunlari ve mobil cihazlarin asirni  kullanimi sonucunda
kisinin, teknolojinin zararh etkileriyle karsilastigi bir c¢esit durti kontrol bozuklugudur.
Gocuklarin uzun suredir evde olmasi teknolojik aletlerin kullanimini arttirmistir. Bu durum
teknoloji bagimhhg! ile bizi karsi karsiya getirmektedir. Bundan dolayr ¢ocuklara dogru
teknoloji kullanimi konusunda destek olmaliyiz.

Dogru Teknoloji Kullanimi Nasil Olmalidir?

Bu donemde de her zaman oldugu gibi teknolojik aletleri kullanma zamanlari belirlenmelidir.
Gunde kirk dakikayr gegmemelidir, en kotl ihtimal bir saat olmalidir. Kullanma siresi
dolduktan sonra bir dakika dahi olsa izin verilmemelidir. izin verilirse cocuk kendini kontrol
etmeyi 0grenemez ve her seferinde ek siire ister. Cocuk 6fke nébeti dahi gecirse geri adim
atilmamalidir. Biz kararli davranirsak ¢ocuk bir sire sonra kendini kontrol etmeyi
O0grenecektir.

Teknoloji Kullanimi Konusunda Aileler Cocuklara Model Olmalidir.

Cocuklar ailelerinin teknolojiyi yararli bir sekilde kullandiklarini gérmelidirler. is ,sosyal
iletisim, bankacilik hizmetleri egitim vb. Ailelerde teknolojik aletleri kullanirken kontroli
kaybetmemelidir. Yemek, oyun ve sohbet saatlerinde teknolojik aletler kapatilmalidir. Cocuk
teknolojik aletleri yararh bir sekilde kullanmayi en iyi aileyi modelleyerek 6grenir.



Teknolojik Aletleri Fazla Kullanmanin Zarari Var Midir?

Uzun sire bilgisayar basinda oturmak durus bozuklugu, kas-iskelet sistemi problemleri,
kemiklerin gligstiiz olmasi gibi nedenlere sebep olabilir. Geg saate kadar teknolojik aletlerin
basinda zaman gegirme ge¢ uyumaya, uyku kalitesinde yetersizlige sebep olabilir. Cocuk
uyurken teknolojik aletler kapali olmalidir.

Gocuklar Neden Teknolojik Aletler Basinda Gok Zaman Gegirmek istiyor?

Bu soruyu 7.8.9.10 yas grubundaki ¢ocuklara sorduk aldigimiz cevaplar; merak ediyorum
(cocuklarda merak duygusu ¢ok fazladir), arkadaslarim oynuyor( arkadaslarindan duydugu
icin oynamak istiyor), canim sikiliyor, yapacak bir sey bulamiyorum. (6zellikle pandemi
sirecinde ¢ocuk yapacak bir sey bulamiyor cani sikiliyor, burada cocuklari yonlendirmemiz
cok 6nemli) cocuklar bu sebeplerden dolayi teknolojik aletleri cok kullandiklarini séyliyorlar.

Hangi Cocuklar Teknoloji Bagimliiginda Risk Altindadir?

Aile icerisinde catisma yasayan, (ev icerisinde sirekli uzursuzluk kavga varsa cocuklar kagis
yolu olarak interneti tercih edebiliyor, akademik basarisi distk,(aslinda teknolojik aletler
basinda zaman gecirdikce basari disiyor) hareket etmeyi sevmeyen, (daha c¢ok oturarak
zaman gecirmeyi seven gocuklar) kendini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar (ice kapali kendini
ifade edemeyen yada kendini ifade edecek ortam bulamayan cocuklar) daha cok risk
grubuna girebilir.

Gocuklari Teknolojik Aletlerden Uzak Tutmak igin Neler Yapabiliriz?

Okul donemi devam ediyor, cocuklari dnce buna inandirmali ve ebeveynlerinde buna
inanmasi gerekiyor. Cocuklarin mutlaka glnlik bir plani olmaldir. Aksam - yatma ve sabah
kalkma saatleri belli olmalidir. Sabah dersten 6nce kahvaltisini yapmali, rahat edebilecegi
kiyafetleri giymelidir. Ders icin sessiz bir ortam olusturulmali, ders o6ncesi gerekli olan
malzemeleri hazirlamalidir. Ders aralarinda bilgisayarda oyun oynamasina izin verilmemeli,
masadan kalkip mutlaka hareket etmelidir. Ayrica ders aralarinda dinlenmek bir sonraki ders
icin motivasyonunu arttiracaktir.

Okul dersleri bittikten sonra gocugun giin igerisinde yapabilecegi etkinlikler planlanmalidir.
Cocuk ne yapacagini bilirse kendisini kontrol etmesi cok daha kolay olacaktir. Neler
yapmaktan hoslandigini kesfedin.(resim, muzik, spor, hikaye yazma, ginlik tutma vb.)
hobilerini gelistirmesi icin destek olun.



Gerekli tedbirleri aldiktan sonra gocuklari mutlaka disari gikarin, bazi ¢ocuklar eve aligtiklari
icin disari ¢itkmak istemeyebilirler, disari ¢ikma konusunda israrci olun. Agik hava onlari
rahatlatacak ve kaygilarini azaltacaktir, temiz hava onlara ¢ok iyi gelecektir.

Ailecek ortak isler yapin, yapilan ortak isler, sofrayi beraber hazirlamak, oyun oynamak gibi,
cocuklari kaygidan uzaklastiracak, siz anne-babalari da rahatlatacaktir.

Aksam yemegini mutlaka birlikte yiyin. Aile igi iletisimi de gliclendirmis olursunuz.

Cocuklarin hassas oldugu bu dénemde, onlari elestirmekten kaginin, bu onlari daha da
zedeleyebilir, olumluya odaklanin ufak olumsuzluklari gérmezlikten gelin. Elestirmek yerine
kurallarinizi net koyun.

GCocuklara okul déneminin devam ettigini hissettirerek zamanini planlarsak (6dev, kitap
okuma,oyun saat, teknolojik aletleri kullanma saati vb..)cocuk teknolojik aletlerden
uzaklasacaktir.




