UZAKTAN EGIiTiM SURECINDE VERiMLi DERS CALISMA YONTEMLERI

Gocugunuz uzaktan egitim sirecinde de okul glnlerinde oldugu gibi erken kalkmahdir. Uyku
dizeni bozulmugsa yeniden dizen saglamaya ¢alismalisiniz, dersten 6nce mutlaka kahvaltisini

yapmalidir.

Canli derse katilimini saglayin

Canli derse girmeden 6nce ders hazirhgi yapilmalidir. Hangi ders varsa kitabini,defterini, kalemini
hazirlamalidir.(bdylece ders esnasinda dersin basindan kalkmasini engellemis olursunuz. Ders
dinlerken mutlaka kamerasini agmalidir. (kameranin agik olmasi hem kendini sinif ortaminda

hissettirecek hem de, motivasyonunu arttiracaktir.

Dersin basina oturmakta direnen, cocuklar varsa onlara 6énemli bir nedenden dolayi, derslerin bir
sure boyle devam edecegini ve derslerin ciddiye alinmasi gerektigini uygun bir dille ve yasina uygun

olarak anlatin.

Evde ders ¢alismasini saglayin

Ogrencilerin daha ©nce 6grendiklerini  unutmamalari ve ders c¢alisma aliskanhklarini
kaybetmemeleri icin her giin sinif seviyelerine uygun olarak belirli bir stire ders calismalari
onemlidir. Cocugunuzun 6dev ve ders tekrarlari icin canli ders saatleri disinda calisacagi saatleri
belirleyin.(plani cocugunuzla birlikte yapin) Cocugunuzun dikkatini dagitmayacak bir calisma
ortami olusturun. Telefon, tablet, televizyon gibi cihazlari sessize alin veya kapatin. Ders

masasinda sadece ¢alisacagi dersle ilgili arag ve geregleri bulundurun.

Ders plani yaparken ilkokul ¢ocuklari icin bu stire 15-30 dakika arasi olmalidir. Cocugunuzun bu
donemde sizi ornek aldigini unutmayin. Bu nedenle ¢cocugunuz ders calisirken siz de teknoloji
kullaniminiza dikkat etmelisiniz. Siz televizyon izlerken ya da cep telefonunuz ile vakit gecirirken

¢ocugunuzun ders ¢alisma motivasyonu dusebilir.

Teknolojik Aletlere Sinir Koyun
Okula gitmeyen, arkadaslarindan uzak kalan 6grencilerin evde ¢ok daha fazla bos zamanlarinin
olmasi, zamanlarini gecirecekleri alternatiflerin az olmasi nedeniyle uzaktan egitim siirecinde

teknoloji kullanimi artmis durumda. Okul zamanina gore teknoloji kullanim stresinin artmasi



normal bir durum ancak bu siirenin ¢ok fazla artmasi ¢ocuklarimiz igin baska yeni sorunlar
dogurmaktadir. Teknolojinin uzun sure kullaniimasi, bagimhlik, dikkat, odaklanma ve saghk
sorunlarina yol agabilmektedir. Ayrica teknoloji kullanimi artikga 6grencilerin motivasyonlari ve ders
¢alisma siireleri ve istekleri azalmaktadir. Bu konuda ¢ocuklariniz ile teknoloji kullanimi konusunda

bir anlasma yaparak, sinir koyun.

Ogretmenler ile iletisim halinde olun

Gocugunuzun 6gretmenleri ile irtibati kesmeyin ve iletisim halinde olun. Cocugunuzun ders galisma
suresi, motivasyonu ve teknoloji kullanimi siiresi gibi konularda 6gretmenleri ile iletisim halinde
olmaniz isinizi kolaylastiracaktir. Ayrica cocugunuzun 6gretmenleri ile iletisim halinde olmasi,

okullar acildiginda uyumunu da kolaylastiracaktir.

Arkadaslan ile irtibati kesmesin
Cocuklarin sosyal gelisimlerinde arkadaslari Gnemli bir paya sahiptir. Bu nedenle cocugunuzun
arkadaslari ile gerek telefonda gerekse dnlemler alinarak yiizi yize gérismeleri dnemlidir. Ayrica

okuldan ve arkadaslarindan uzak kalan gocuklarin teknoloji kullanimi daha da artmaktadir.

Motivasyonunu saglayin

Yiiz ylize egitimde, 6gretmenlerin takibi, yazili sinavlar, deneme sinavlari ve 6devler ile 6grencilerin
motivasyonunu saglamak ¢ok daha kolayken, uzaktan egitim siirecinde motivasyonu saglamak
zorlagmaktadir. Bu da veliler igin hig kolay bir stire¢ degildir. Cocuklarinin motivasyonunu saglama

konusunda 6gretmeninizden destek alabilirsiniz.

Kitap okumasini tegvik Edin

Kitap okuma gocuklarin akademik basarilarinin yani sira duygusal gelisimlerine de katki
saglamaktadir. Uzaktan egitim slirecinde ¢ocuklarin kitap okumaya daha fazla zaman ayirmalari
gerekmektedir. Kitap okumaya zaman ayirmalari, kitaplarla icli disli olmalari ve kendi
kGtlphanelerine sahip olmalarina imkan verilmesi durumunda okumayi sevme olasiliklari da

artacaktir.

Saghkh ve dengeli beslenmesine 6zen goésterin. Cocugun cani sikildikga strekli hazir gidalar

tiketmesine izin vermeyin.

Cocuklara ara ara bu sirecin gecici oldugu, her seyin normale donecegi biraz daha sabretmesi

gerektigini anlatin. Ciinki cocuklara Gimit verirsek bu sireci daha kolay atlatirlar.
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