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OKULA KARSIDUYGULAR

e Cocuklarin yasantisinda aileden sonra gelen en énemli sistem

okuldur. Okul, sosyallesme surecinde, ilk temel toplumsal kurum
olma o6zelligi tasir. ik yillarda ailesi ile sosyal iligkiler kuran
cocuk, okul dncesi egitimle birlikte sosyal iliski agini genigleterek
daha c¢ok kisiyle etkilesime gegcmekte ve buna bagli olarak
sosyal gevresi, 6gretmen ve akranlariyla genislemektedir.

Cocuklarin okullu olmalariyla birlikte gindelik yasamlarinda pek
cok degisiklik bas gbsterir. Onlar agisindan yeni bir ortam, yeni
arkadasliklar, yeni beklentiler ve yeni otorite figurleriyle iletigim
ve etkilesimin bol oldugu bir stre¢ baslamaktadir. Bu durum
beraberinde belirsizlikleri de getirdigi i¢in her cocuk, belirli bir
duzeyde kaygl ve endigse yasayabili. Onemli olan kayginin
dozudur. N




Gocuklarin okula kargi duygularini etkileyen bir cok neden vardir.
Bunlarin basinda sosyal destek olan akran iligkileri gelmektedir.
Gocuklar akranlari ile olumlu baglar kurdugu zaman okula karsi
bakis acgilari da olumlu olmaya baslar. Bu durum okulu severek
mutlu gelmelerine katki saglar.

Gocuklarin okula kargl duygularini etkileyen bir diger faktdér okula
karg! aidiyet duymalaridir.  Aidiyet duygusu oldugunda kisi
kendini saglikl, mutlu ve rahat hisseder. Aidiyet duygusu
6grencilerin  psikososyal gelisimini de olumlu etkilemektedir.
Cocuklar bir okula, arkadaghga, spor grubuna ve siniflarina ait
olduklarini hissedebilmelidirler. Aidiyet duygusu hemen gelisecek
bir durum degildir. Bu nedenle gocuklarin okul ortamina fiziksel
sartlara, 6gretmenlere ve arkadaslarina guveni gelistikgce okula
aidiyetleri de artar.

Duygularn etkileyen bir diger faktér ise okulda yasanilan
olaylardir. Cocuklarin akranlari, 6gretmenleri ve arkadaslarindan
etkilenme duzeyleri yUksektir. Bu nedenle okulda onu etkileyen bir
olay ve durum varsa bunun ne oldugu ile ilgili bilgiler
edinilmelidir. Akranlari ile iligkilerin niteligi, ders saatleri veya
serbest zamanlarda yasanilan olaylar, sinif ici  suregler,
cocuklarin okula kargi duygularini da belirler. Bu nedenle sinif
6gretmeni ve PDR Birimi ile igbirligi yaparak konuyu 6grenmek
gerekir. Boyle dénemlerde ¢ocuklar, hem ebeveynlerinin hem de
6gretmenlerinin ilgi ve destegine daha ¢ok intiyag duyarlar.

Ailelerin okula karsi gelistirdikleri tutum ve davraniglar da
cocuklarin bu surecten olumlu ya da olumsuz etkilenmesine
neden olur. Cocugun yasadigl durumu iyi analiz etmeden ve iyi
gbézlem yapmadan vyapillan mudahaleler ¢bézim surecini
zorlastinir. Anlagiimayan ve ¢oéztlemeyen durumlar oldugunda
okul yénetimi ve PDR Biriminden destek alinmalidir.
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Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzun canini neyin siktigini 6grendikten sonra, birlikte bir
plan olusturmaya baslayabilirsiniz. Kaygil cocuklar genelde sorunlarini
cbzmekte pek basarili degillerdir ve kendilerine bu konuda givenmezler.
Dogrudan gocugunuzun korkusuna degdinip bir plan olusturdugunuzda
endigeleri de 6nemli o6lgude azalacaktir. Bu durumu rahatlikla
konusabileceklerini bilmek onlaa iyi gelir. Ornegin, “Bdyle bir durumun
Ustesinden gelebilmen igin neler yapabilecedini birlikte digtnelim.” gibi.
Bu yaklagsim gocugunuza kaygilh durumlarda ne yapacagdi konusunda
yol haritasi gizer.

Cocuklar bu dénemde yogun duygular yasarlar ancak bunun adini tam
olarak koyamazlar. Onlarla bol bol duygulari Gzerinden konusabilirsiniz.
“TenefUste oyunlar oynamak sana ne hissettirdi?” ya da “Yeni
arkadaslarla tanistiginda kendini nasil hissediyorsun? gibi. Kendimiz de
benzer érnekleri onlarla konusabiliriz. Ornedin “Bu akgam anneannenler
gelecegi icin hem heyecanliyim hem de mutluyum” gibi.





